
MENU ASSOCIATIONS

PLATS
Samra    
Feuilles de vignes farcies au riz, boulgour et aux épices

Börek - Feuilleté garni    
Feuilleté turc garni de fromage et pomme de terre

Taboulé turc    
Salade de boulgour aux herbes et légumes

Tourte Africaine poulet 
et cœur de palmier
Pâte feuilletée garnie de poulet et cœur de palmier

Kébbé
Boulettes de viande hachée de mouton 

et boulgour

Falafel    
Boulettes de pois chiches et fèves, épices

Fatayers Épinards    
Chaussons farcis aux épinards

Fatayers Fromage    
Chaussons farcis au fromage

Fatayers Viande
Chaussons farcis au bœuf

Houmous avec pain    
Purée de pois chiches servie avec du pain

Taboulé syrien    
Salade de persil, menthe, boulgour et tomates

Kookoo Sabzi    
Galette iranienne aux herbes, persil, 

coriandre, aneth et noix

Accompagnement : 

Yaourt, concombre, raisins secs, noix, 

menthe, aneths, pétales de rose

Jambalaya
Riz épicé avec volaille, chorizo, 

légumes et herbes aromatiques

DESSERTS    

Cake aux noix

Tarte Coco Banane

Cake au Yaourt

Cake Ananas Coco

Cake Citron

Pâtisseries syriennes

Moelleux aux chocolats

Moelleux aux quetsches

Gâteaux aux chocolats

Tarte amandines poires

Tarte à la rhubarbe

Tarte aux quetsches 

Tarte aux pommes

Gâteaux au vin

Beignets à la banane

Gâteau de lotus

Menu proposé par les associations dont les bénéfices reviendront à leurs projets solidaires : Aides Humanitaires Internationales (AHI), 

Alsace Horizon Centreafrique (AHC), Alsace Syrie, Amariza d’Alsace, Ecoles Champa Laos, Fraternités Togo, Strass’Iran

 vegan  végétarien

BOISSONS 
Thé Népalais    
Thé, cannelle, cardamome, gingembre, clou de girofle

Thé Menthe    Jus de Bissap    
Fleur d’hibiscus, citronnelle, sucre, jus de citron


